
 

 

Invitation til U13-træning, GOG-kamp og hygge 

12. april 2025 

 
Dagens program 
 
Kl. 10.30 
Pigerne møder omklædt i Ørbæk Midtpunkt. 
 
Kl. 10.30 til ca. 13.00 
Træning. Vi fokuserer på anderledes træning, der 
både er håndbold- og teambuildingorienteret. 
 
Kl. 13.00 til ca. 14.15 
Fælles frokost og evt. bad inden afgang til GOG-
kamp. 
 
Kl. 14.15 
Afgang mod Arena Svendborg  
 
Kl. 15.00 til 16.00 
Vi gør klar til indløb til kampen mellem GOG og 
Mors-Thy Håndbold 
 
Kl. 16.00 til ca. 17.15 
Vi ser kampen mellem GOG og Mors-Thy 
Håndbold 
 
Kl. ca. 17.30 
Vi kører til Nyborgvej 56, Refsvindinge, hvor vi 
spiser, snakker og griner sammen i nogle 
hyggelige timer. 
 
Kl. 22.00 
Vi siger tak for i dag, og pigerne hentes af 
forældrene. 

Praktiske oplysninger 
 
Pris for deltagelse: 
130,- pr. person 
(inkluderer frokost, aftensmad og drikkelse) 
 
ØHK betaler for mad og drikke til os trænere og 
giver herudover 15,- pr. spiller til dagen. 
Endvidere har klubben doneret drikkelse til vores 
aftenshygge  সহ঺঻  
 
Husk 

- Tøj til hele dagen 
 

- Håndboldsko 
 

- Drikkedunk 
 

- Håndklæde 
 

- En ”ting”, der har særlig betydning for 
dig, og som du kan fortælle noget om. 
Det kan være f.eks. et smykke, et 
arvestykke, en bamse, et stykke tøj mm. 
”Tingen” skal ikke afsløres før om 
aftenen, så hold den for dig selv indtil da. 

 
 
OBS! Hvis forældre/søskende ønsker at se 
kampen mellem GOG og Mors-Thy, kan I ved 
tilmelding købe billetter for 100,- pr. stk. 
U13-spiller har gratis adgang til kampen. 

 

Vi håber, at alle pigerne har lyst til at være med til en skøn hygge- og 
håndbolddag. 

Kærlig hilsen Caroline, Stine og Tina 


